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Paprika-Dip mit Bärlauch 
 

 

 

  

Zubereitung:  

1. Paprikaschoten von Stielansatz, Samen sowie Scheidewänden befreien und sehr 

fein würfeln. 

2. Bärlauchblätter sehr fein schneiden. 

3. Zwiebel schälen und ebenfalls fein hacken. 

4. Alle Zutaten mit Mayonnaise und saurer Sahne mischen. Die Sauce mit Paprikaflocken,  

Salz und Zucker würzen. 

 

Besonders gut schmeckt der Dip mit selbstgemachter Mayonnaise.  

Er passt wunderbar zu Pellkartoffeln. 

 

Zutatenliste:  

2 Paprika (rot und gelb) 

 

1 großer  und Bärlauch 

1 kleine Zwiebel 

200g Mayonnaise 

1 EL saure Sahne 

1 TL Scharfe Paprikaflocken oder 
Peperoni 

 Salz 

1 Prise Zucker 

  


